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મભજડર સજા તરફથી ચાલતી શ્વાળામાં અધ્માં તથા ચતુર 
દશીતી તીયમીત રન પલાતી હોવાથી તે દિવસે શ્િક્ષષુ લેતી ખાળા* 
એ અને બાઇઓઆને ઉપ્ષોગી બાખતોનો બોધ મલે તથા તેવી બાબતો 
માટે વીચાર કરી વત્તન સુધારી શ્રકે, (બાલી શ્રકે) ભાષણુ કરી 
રકે, તે માટે ગયા માસથી ભાષશ્ાની ગોઠવષ્ુ કરવામાં આવી છે. 
તેમુજબ. 

અસાડની રાકલ અટમીએ “ રડત્ઞા ગુટવ'નો બરો રીવાજ 
ખે વિષય ઉપર્‌ ઇનામી હરી%ાઇનું' ભાપણું રાખ્યુ હતું તેમાં બાળાઓ 
અને બાઇઓગએ વિવેચન કર્યું હતું. તે વખ કેટલીકતી બોલવાની, 
થ્મનો વિવેચન કરવાતી, ઉમ'ગભરી પ્રીતી જષ્યાયાથી શવિષ્ય મારે 
તે રીત ચાલુ રાખવાથી લાભની આશ્ચા જષ્યાઇ છે. 

થસાડતી ડષ્યુ (વદી) અદ્મીએ આ ભુકમાં પ્રગટ કરેલ 
જુદા જુદા વિષયો! ઉપર તે સાથે જષાવેલ ૬ બાળાઓ અને ૧ 
ખાતએ અનુકમે પોતપોતાને સાપેલ વિષયો ધણી સરસ રીતે રજું 
કેયા હતા જે વખતે રાખેલ આશ્ચામાં વધારે થવા પામ્યો હતે. 


ખાજે શ્રાવણુ સકલ અમોએ “ઝના વ્હેમ” એ ઉ 
“ર: “ ભ.પણ રાખવામાં આગ્યું છે જે ઉપર ખાળાઓ 


૨૫% ક. 
"રૂ ક નક જ. ક્રુ." 


%3 





નૂઝ(ત વિચાપીટ મંથાઝય 


| ચગી જોંપીર1ઝિઝ વિમાન ] 


કીમ ર15“ ત્તાજ 
પુહ્તજર્ન્‌ તથ (ખણ? ૫૫) 


વિષ છ! ડે ટે 





સઈ , ઉધાપ . 
ત્રાતા 


ટટ 
જે અપ્રદાવાટ જઉ 
ન» ૧ નિ તિ 
નં ચતી જૂ સંગ્રહ, 
બાળલગ્ત. ૦ 
૬ મ 


( ભાપગુ કત્તો-મહેત ઉજમ હીરાચ& ) 
 સુતુ ખેડતો! આજકાલ અ'પણી સમાજ ભર તિદ્રામાંથી 
જાગૃત થઇ છે, એ પણુ એક શુમ નિશ્ષાતી છે. જે કે હજી બોલાય 
છે તે કર્તા વર્તન તો જુજ પ્રમાણુમાં થાય છે, છર્તા આશ્ઞા રખાય 
છે કે વર્તતમાં પણુ સારી રીતે અ.વરી, અતે સમાજતો ઉદય તે 
રીતે થરીજ. 


ઈ ાળશ્ષગ્ ઉપર મારા વિચારો આ વખ]ે જણાવુ' તો 

ઉપયોગી જણુશે કેમકે મતે વિચાર કરતાં જણાય છે કે આ ખાબ- 

તમાં જેટલી અજ્ાતતા આપણી બેહેતે। ધરાવે છે તેટમા પ્રમાણુમાં 

“તેએ સમાજતા દુસ્મત તરીકે કામ બજાવે છે. આ શબ્ડ કદાચ ભારે 

શાગરી પણુ વિયાર કરવામાં આવશે તો તેનું' ખરાપણું સમજી ॥ક.શે, 
રીવાજ કેમ દાખલ થયે. 

(૧) બાહાશેએ દશ્ વર્ષતી ઉમ્મર થતાં કન્યા ૨જસ્વલાનો સમય 
પ્રાપ્ત કરે છે, અતે તેથી તે કન્યાનું લગ્4 તે પેફેલાં થવામાં પુષ્ય 
છે, એમ શમન] દેવાથી તથા (૨) વચલા કાળમાં ૨1% 'તરશવી 
. કતિકુળતા એ કન્યાશ ઉપર આફેને ગચુંજરવાતા કારણે,: તાતી . 
ડ -વવમાં લગ્ન કરવાતી_ જ પડી. જ! રીયે બે સજજડ ક શેમ ર ક 
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મળી તે વધારે જ્તરાવર ત્રીછ બાખતે ધણુ તુક્સાન ક્યું તે એ 
કે આપણી ખેહેતોને જેમ બને તેમ વેહેલો લહાવો લેવાને અને 
તાની વહુઓ ઉપર હુકમ બળજતતાનો ઉમળકો પ્રયક્ષત યવે.. આ 
ત્રિપુટી મળવાથી સમાજનું સત્યાતાજ્ષ વળ્યું છે, હજુ પણુ આપણી 
ખેહેતોતી આંખ નહિ ઉડે તે। દી4પ્રતડીત પડતાં જઇશું' એમ 
જણુય છે. 


હવે બરાઉરોાના મજકુર વયતે! ઉપરથી સમાજનો વિશ્રાસ 
ધટયેો છે અતે ન્ટત્‌ સમાજે તો ખામ કરી તે વચતને પ્રધમથી% 
ખોટું માનેલ હોવાથી ન!તી ઉમ્મરે લગ્ત કરવામાં પુન્ય માતતી 
નથી ખલક્ે નાની ઉમરે થતા ર'ડાપાતી કમકમાટ ભરી સ્ધીતિ જેેઇ 
ખેદ ડરે છે, જ્યારે મુસસમાતી સમય અતે કન્યાઓ € 1રતી ધાસ્તી 
ઉડી ગઇ છે (લેશ્ચ માત્ર રહી નથી) ”:લકે બીટીશ ર૨ /#યતી શીતલ 
છાયાએ ઓશાતે પોતાને અસલ આયા વર્તતતી ડ: ]ીતિતુ' ભાત 
કરાવ્યું છે અને જેતા પરીણામે આપણે અઆજે છુટથી બોક્ષતાં, 
વિચારતાં, શીખ્યાં છીખએે તો વખત જતે વર્નતમાં પણુ શુદ્ધ થશુ'જ. 
મા રીતે ખે અડચણુ। ઢળી છે જ્યારે ત્રીજ અડચચુ દુર કરયી તે 
તો સેહેજ છે, આપણુ હાથમાં છે. માટે આપણી પોતાતી મુખ: 
૪મરી અને તુકશાતકારી લાલસા બધ થવી જેઇખે. પુત્ર પુતીને 
જલદી પરેષણુવી ૬3 | તહી તે કોણું 'નણે મરી જઇશ ! તે! ૯હાવે 
રહી જશે, આવા વિચારે કરતાર્‌ ખેહેને જચુવું' કે, તુ' તારૂ' મરણુ 
હાથે કરી નજક આણે છે, તે સાથે બાળકોનું પરુ મરષ્ુ ૪ચ્કે છે, 
કેમકે યોગ્ય ઉમર્‌ યયા વિનતા અને શ્રરીરતુ' સારૂ બધારષુ થયા 
વિતા સ'શ્રાર્‌ વ્યવહારમાં બાળકે। પડવાથી, (લગ્ત થવાથી) તીતિ મયાદા 
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ની સમજત હોવાથી, ભષુવાનું આમળ વધારવાતે ખદલે અટઢ૪ી 
જવાથી, દુર્ષ ઉતપન્ત થવાના કારખુતે ખડલે કજ કલેશ અતે 
કેકાસ ઉત્પન્ત કરી ભવ બગાડે છે, શુઃ આ વાત આપણી ખેહેનો 
એ અનુભવી નથી ? અને પોતાતી ભુલે! જેઇ નથી? અતે તેજ 
પશ્ચાતાપ પણુ કરતાં તથી ?#-કરતાં હરી જ, 


હાલમાં ઉમરતી હદ વધીતે ખાર તેર અને ચોદ સુધી થઇ છે, 
પર'તુ હુજુ તે પષુ બાળલગ્ત છે એમ જણૂય છે. કેમકે સ્રોર્તા 
ખધાં અ'મા સોળ વષે ખીલે છે. માટે લગ્તતી ખરી ઉમર તો તેજ 
કહેવાય ( અપવાદરૂપે આપણે શરીરતા બધારણુ તરફ વિચાર કરીએ 
તો દાદ પ'*દર વર્ષે શરીર ખીધી શ્રક્યું' હોય તેને માટે ના નહી 
પાડી શકીએ ) વળી તાની ઉમરમાં ખાળા શુ' સમજ શકે કે મારે 
પતિ પ્રત્યે, સાસુ પ્રતો, સ'%ધીઓ પ્રત્યેતી કેવી ફરજ છે, ધર એ 
શ'? કરકસર તે રુ! ધરતી સમિતિ શું છે | આ બધુ યોગ્ય ઉ 
મર્‌ વિના તથા તેવી બાખતોનુ' શ્િક્ષણુ લીધા વિનતા શુ' સમ?, 
યોગ્ય ઉમર્‌ પછી લગ્ત થાય તેજ લગ્ત કહવાય બાકી તો ઢીંગલા 
દીગલીતે। વિવાહ કે રમત કડેવાય, અતે તે વિષે કેટલાક (કહેવાતા) 
પતિ પતતીએતા ૪જેતા જેતારી બહેનોને વધું કહેવું પડે તેમ તથી. 
આગલે દીવસે ધાધરી ઓઢણી પડેરીને પરતી ખાળા બીજે દીવસે 
સાસરે ગઇ અતે લુમષુ પહેરવા મ'ડી એટલે રા' તે ગૃહિણી યઇ 
ગઇ ? બાઇડી થઇ ગઇ ? અવસ્ષાએ તાતી છતાં તેને પુખ્ત ઉમરની 
સ્રી જેવા તિયમો પાળતા પડૅ અને તન મતતી શકિતઓ છુટથી 
ખીલવવાને બદલે કખજમાં રાખવી પડે, સફકેોચવી પડે આ શુ 
અનથ'કારક્ે તથી ? 
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આપણુ હાલતા સ'સારમાં ધણા ભાગે સાતુ વહુઓતે ઉ'દર્‌ 
ખીધાડી જેવું થઇ ર્યું છે, તેનુ' રું કારષું ? તેનું કારણુ એજ છેકે 
અભણુ સાસુએ પોતાનો દામ બેસાડવા, છાપ પાડવા, વહુઓતી 
ઉમર કે સમય ન વિચારતાં નવીન વહુને દષાવવા ત્જવીજ કરે છે, 
વહુને ખાઠાર્‌ જવું' હેય, ખાવુ' પીવુ' હોય તે વખતે સાસુ તેતા 
મતતનુ' સમાધાન ન કરતાં તેતા ઉપર અણુધથતી ટીક,એ (ખાસ 
ઔ શ્રાઅ ) નામતી મુખ પોથીમાંથી ઉ'ચા શખ્દો ચુ'શી કાઢયા 
હોય છે તેવા શ્રખ્ઠ ખાણુથી શ્રરૂ કરે છે, સમજુ વહું પોતાતાં માત 
પિતાની આખરૂ તરફ નજર કરી બેસી રહે છે, ત્યારે અભણુ, અજ્ઞાન 
અને લન'ળ રહિત વહુ સાસુતુ' અપમાન કરે છે, જેમ તેમ જવાખ 
આપે છે. હુકમ વિતા જવા ત જવાનુ' ઠેકાયુ' ત જેતાં જ્યાં ત્યાં 
જ'૪ ખરાબ સોખતોએ ચડી ધરમાં કંકાસ ઉમે કરે છે. પરિષણીમે 
તેના ભંષા પતીતે “ સુડી વચ્ચે સોપારી “તી સ્યિતિમાં આવવુ પડેછે. 

ખા રીત પુરૂષોને કાંતો માતા ભકિતનું' ભાન ભુલ્ાવે છે, 
અતે કાંતો પરણેતર સ્રી તરક્તે। તિરસ્કાર ઉતપન્ન કરાવે છે. કહો 
આ સ્થિતિ શ! મોઢામાં મોડું તુકશાન કરતી નથી ? વિચાર કર્તા 
બેઇ શ્રકશેી। કે આ સ્થીતએ ધણુ ભલા પુત્રે માતાપિતાથી વિખુટા 
પડપા છે, પડે છે અને પડરે. આ ખતરાતું મુળ ખાળલ્ગગ્તજ છે, 
અગુસમજુ વયે અજ્ઞાન અવસ્થાએ તે ધર્‌ સ'સાર શ્રર્‌ થવે। તેજછે. મોરી 
ઉમ્1રે લગ્ત યઝ બ્યવહાર જેડાવાથી તેમજ તે દરમ્યાનમાં શ્િક્ષશું મેઃ 
ળવવાથી, તે ખાળા પોતે પોતાતી ૪રજ સમજ શકે છે, આરોગ્યતાના 
લાભો સમજી તેના ઉપાયો પયુ કરી રકે છે, અતે પોતે ત'દુરસ્ત 
રરી પોત'તા ખાળફ! સારી રીતે સાચવી ઉછેરી (જતે ધારે તે) એફ 


પૃ 


શુરવીર તથા વિદ્દાન પુત્ર ખરી રીતે (વિરનર્‌ બનાવી) શકેછે. આ માટે 
નેપોલિયનતી માતા અને આર્યાત્રતની;ધણી સતીઓએનાં તથા તેઓના 
વીરપુત્રેનાં ચરિત્રો આપચુને સાખીની આપે છે. માહાત્મા પુરૂષોને 
શ્ગ્યશાળી માતાઆજ જન્મ આપે છે. અતે તેથી સુશીલ અને 
કેળવાએલી માતા તરફ્‌ધી આવી આશ્ઞા રખાય તે તદત વ્યાજબી જ છે. 


નાની ઉમ્મરે લગ્ત થવાથી સ'સાર જકદી શાર્‌ યવાથી કર્મ 
સ'યોગે નાતી ઉમ્મરે જેને છોકરાં જન્મે છે, તેમાં ધ્યા તો તરતજ 
મરી નય છે, અને €વે છે તો દુબળતા ભોમવે છે. અતે પર્‌ 
પરાએ ઉતરતાં હાલતા જેવા મરદાલ અને ઠાડીખા જેવા પુત જેવાને 
દીષ્મીદી ભયો] સમય આવે છે. જે આર્યા વર્તને પુર્વતી ઊત્તમ 
સ્થીતિએ પોહોંયાડવો હોય તેો-પુરૂષા કડે છે કે અમો શુ કરીએ 
ધણુ' સમજએ છીખે પચુ ઘરમાં સત્રો સમજે નહિ ત્ય રો] ઉપાય 
મહુ દત્ાષુ કરીએ તે 6૯ર1!/ છેડે નહિ તો છેવટ કલેરા ઉત્પન્ન 
થાય ! જ્યારે તે રીને એક કરતાં ખે થઇ પડે છે, માટે સ્ત્રીએજ 
દરેક સારા ટાર્ષમાં આડી આવે છે. આ આક્ૉપતે દુર કરવે। હોય 
તે-ખેહેનો જનમત યાએ અતે પુત્ર પુત્રીને યોગ્ય કેળવશી લીવા વિતા, 
શરીરના બધારચુ પ્રમાણે પુખ્ત ઉમર યયા વિતા, લગ્ત ત કરવાં તેવે 
નિશ્ચય કરે।. અને શરી? ત'દૃરસ્ત રાખવામાં જે જે બાબતે છે તે 
ઉપર્‌ લક્ષ રાખી પોતાતા બાળકેીતે તેજસ્યી બતાવે, આરેગ્યતાતી 
ખાબત ઉપર આપણી ખોાફેનોએ ધણુ નણુવાનું છે. અને આજ્ઞા છે કે 
તે ખાખત ખીજ ખેહેનો વિવેચત કરશે, આટલું જણાવી મારા 
બે[લવામાં ભુક્ષચુક જણુય તેતી ક્ષમા યાચી બોલવુ સમાપ્ત કર્‌'છુ. 





ક 


ન'૦ ર્‌? 
આરીોગ્યતા અને સુઘડતાઈ 


( ભાષણ કર્ત્તા--બેન મણી રતનશી.) 


ખેહેને, આ વિષય એટલે! બધો ઉપયોગી છે કે તે માટે 
વદક શ્ઞાસ્રના નિયમે, વૈદ શારીઓએ અનેક પુસ્તકે। રચ્યાં છે. જે 
ખધાં વાંચી કે ભણી રાજ૪ીએ તેવી સ્થીતિ નથી, માટે આપણે સાઃ 
માન્ય ઉપયોગી બાબતે તરફ વિચાર કરીએ, અતે ત'દુરસ્તી સાચ 
વવા શુ' શું બાખતે! ધ્યાનમાં રાખવાની છે તે “નશી સાવષાનત રહી- 
એ તો આપશે ખીજ ધણી ખાબતો ઉપર અજવાળુ' પાડી શકીએ 
એમ માર્‌ માનવું છે વતે બેહેના આપણે શરીરે તીરેમી હોઇએ તો 
આપષ્ૂ પુત્ર પુત્રીઓ અતે ઘરનાં સર્વ કટુબ જતે।તી માવજત કરી 
તેઓતે ત'દુરૂસ્ત રાખી શષીએ, એ ચોકકસ વાત છે, ““ રારીરે 
સુખી તો સુખી સર્જ વાતે ” તથા “ પેહેલુ સુખ તે જતે નયા ” 
આ આપણી કહેવતો ગે!તાતા મુલ્યતી છે, પગયુ આપ'ગશી અત્તાતતા 
તેતી કીમત કરતી નથી, બાળ લગ્ત અટકાવવાં અને યોગ્ય વયે 
લગ્ત કરવાં તેમાં આરે્‌ગ્યતાનો ધરો! સુવારો યશે એ ચોકસ વાત 
છે. અને તે વિષે આપણે ધ સાર સાંભળી ગુકયાં; પણુ તે ઉપરાંત 
આરેગ્યતા માટે આપણે શી? ખાબતે। ઉપર “વાત રાખવાનું છે તે 
જણાવુ તો ડીક, 

૧ પ્રથમ ખોરાક ખાખત વિચારીએ, ખાવામાં નિયમીત વખત 
રાખવે।. ધરનાં માણુસાને નિયમીત વખતે ખવરાવવું, ટાઢો કે ઉતરી 
ગયેલો ખોરાક ખાવો ફે ખવર્‌ાવવો નહી, (વડક શ્ાઅતી જ્ેડે જૈત 


ઠે 


ઘર્મ શાર પણુ આ વાતને તિષેધે છે), ટાકા કે ઉતરી ગએલા ખો 
રાક માટે વણી'૪ સ'ભાળ રાખવાતી છે, જે ખેહેનતા અતાતતાએ 
ટદેખાદેખીએ રાંધથુછ&, શીળી સાતમ આદિ ધર્મતે નામે ધતીંગ કરી 
ઠં ખાય છે તેઓ જરૂર (યાગ કરરી. 


ર ધરમાં રસોઇતી દરેક વસ્તુએ જેવી કે અનાજ, શ્રાક 
ભાજી, ઘી, તેલ, મશ્ાલા, વાશ્ણે,, ચુકા, આદિ સધળી ચોીએે તરફ 
પુરતી કાળજ રાખવી જેઈએ. નહિ તે! વસ્તુએ સળી નય માશુસોા 
પુરતી રીતે ( આપણી માફક ) કાળજી ન રાખતાં સળેડી ચીને 
ઉપયેગમાં લે તો તેવા ખોરાકથી શ્વરીર જરૂર “મડે, શાક ભાજીમાં 
કેતા રુટ્મ જીવો રહે છે તેતું ભાત ન રહેતાં નનણે ઘાસ કાપવા 
ખેઠા તેમ કાપી તાંખવાથી જીવ જ'તુઓનોા બચાવ પણુ ન કરી શ- 
કાય અને તે રીતે મહાપાપ થાય તે તે! જુદુ, વી તેલતી ખરણીઓ 
ક વાસણા સહેજ ઉવાડાં સેૂડેતાં કીડી આદિ જીતો ચડ, અતે મરે, 
અને તે ખોરાકમાં આવર્તા રોમ ઉત્પન્ત થાય મસાલા પણુ તે રીતે 
ન સભાળર્તા સડી તય છે --વલી વાસગોામાં કાટ ચડે છે. માટે આ 
ખધી બાબતોમાં સભાળ એટલી ખધી રાખતી છે કે જે તેમાં જરા 
“આળસાઇ રાખી કે થાપ ખાધી તે! કાંઇ ને કાંઈ શરીરતે નુકશાત 
થવાનુ જ. 

૩ જેન આચાર્યોખે ધરમાં અવા અતે ખબી'ન ઉપયોગી 
દ્ષાતોએ ચ દરવા ખાંધવા જ્ંદમએે એમ જગુવેલ છે. આ બાખત 
ઉપકીજ રીને જરૂરી અને આરેગ્યતાનતેો વધારે કરનાર છે. તે વિના 
ખોરાક પકાવવાતી જગ્યાએ ધુમાડા આદિથી શર્ળા અતે બીકે કચરા 
બાઝે છે. તે ખોરાકમાં પડતાં, તમા હોઇ ઝેદી ૪'તુઓની લાળ વીગેરેૅ 


હ 

પડતાં માષુસોરાં મરણુ પથુ તીપજે છે, માટે ઓએ ધરનુ' કામ 
રસોઇ ક્રે ધટી વીગેરે માયુસો ઉપર ત મુકી દેતાં પોતાના હાથે 
કરવાં જઇએ. પોતે શ્રીમંત હેય અતે માષણુશે।થીજ કામ કરાવવાને 


રીવાજ હોય, તોપણુ તેઓ પાસે પોતાની તજર તળેજ કામ લેવું 
જેધએ. 


૪ પાણી ગાળવા માટે પણુ ધણીજ સ'ભાળ રાખનાનતી છે, 
સારા જડ] અતે આખા કપડાથી પાણી ગાળવું, ર્‌તુ પ્રમાણું એક બે 
ત્રયુ વખત ગાળવુ', પાણીનાં વાસણા માટીનાં હોય, કે ધ તુનાં હોય, 
નાતાં હોય, કે મોટાં હોય, તે દરેક જેમ ઉપરથી ચકયકી1 રાખવાં 
તેમ અ'દર્થી પણુ તે1:જ રાખવાં, નહિ તો અ*૬? લીશ્ન આદી 
(મેલ) થતાં. તેવું પાણી પીવામાં અવતાં રોગ ઉતપન્ન થાયછે. (વેદક 
રાસ્રતી જડે જેન ધર્મ શાસ્ર પચુ પા!'શ્ી।ી સભ.ળ રાખ1 અતે 
ઉકાળે પાણી પીવા ભલ્લામણુ ફરે છે.) 

પ મસાક્ષાતા દાભડાઓ કે, શીથીખે, હોય તેમને પણુ અમુક 
દીવઞ ધાધઇતે સા% કરવાં જદ એ, 

« પાણી પીવાતા રીવાજ ખદ આપણી ધચી જ બુલ ચાલ 
છે, અતે જે રીતતે પુત દેશવાળએા બહ ધીકકારે છે, તે સાથે 
ધમ સૌજષ્વાંતો અતે આરેગ્યતા તરફ નજર કરત'-વે માટ તો 
સાંભળવાતી રાથે'૪ સુધારે કર્વે। જઇએ છે--માપણે જે પવાલે 
એકવાર પાણી પીડ તે પવાછું ફરી કોઇ પણુ પા'ગીતા વાસણુમાં 
નાંખવુ' ક્તેદખે નહી. કેમકે એક માષ્યુસતા મે।કાતી લાળ તે રીતે 
માટલીમાં જતાં ખી'ન માણુસ 1 પેશમાં જઇ રકેછે અને તે પ્રમાણે રીવાજ 
પડી જવાથી કેટલીક વખત રૈગીએે પાણી પીધેલ હોયતે પવાલુ પશુ તેજ 


હ 


રીતે તીરેગીતા ઉપયો. મમાં આવર્તા તેતે રોગ ચવાનુ' કારણુ યાય છે. 
તથા લાળીઆ જવ્ે!ની ઉત્પત્તિ થાય છે અને ધર્મ વિચારે પચુ 
-સુધડતાઇ તથા આરેગ્યતામાં ખામી આવે છે. માટે માટલીમાંથી 
પાણી કાઢવાનું વાસણુ જુદુ અને પીવાનું' પણુ જુદુ રાખવ “ઇએ . 

૭ કેટલીક મુર્ખ ખેહેતો પોતાનાં પહેરેલાં કપડાંવો કેટલીક 
વખત વાસણો સારે કરે છે, જમવા મુકવાની થાળીઓને 
ક્રયરો લાગ્ય હોય તે સા% કરવા એક કપદ જુદુ નત રાખતાં, 
છેટે પડયુ' હેય તો લેવા જવાતી આળસ કરતાં, સાફ કરવાને માટે 
પોતાનાં પેફેરેલાં ગ'દાં કપડાંએ લુઝ ઉત્ત2' પોતાના કવડાતી ગંદકી 
યાળીઓમાં તુએ છે ખરી રીતે જમતારાઓના પેટમાં તાંખ છે 
માટે ખ્હેતે। ધરમાં ખે ત્રણુ જગ્યાએ કેપડાતા નહાતા તહાતા શાકે ટુકડી 
આંધી કે મુષી રાખ્યા હોયન્તો ધણો લાભ થાય અતે આરૅગ્યતા 
જળવાઈ રહે. 

૮* દવે શરીર ખાબત વિચા1એ., કેટલીક બ્હેતો દરરોજ નહાતી 
નધી, કપડાં રેોજતારોજ ધઇ શ્રકતી તથી, બલકે ગામડાતી અતે 
સહેરતી આળસુ ગદી સ્રીઆઓ ધણુ।જ દીવસે ન્હાય છે. ખરેખર આ 
વાત કમકમાવે છે. તો જેએ તેમ કરતાં હશે તેઓતી અજ્ઞાનતા 
માટે તો! શું' વિચારવુ' ? બ્ડેતે। દરરોજ સવારના સારી રીતે મર્યાદા! 
પુર્વક વસ્ર આભુષણુ સહિત ગરમ પાણીએ ન્ડાવુ', બીક ધોએર્લા 
કપડા પેહેરવા, તે પછી પ્રભુ દશ'ત અર્થે દેવમ'દીરે જવું. તેજ સુશીલ 
સ્રીઓતું ભુષશુ છે. 

હ? રજર્તા રોજ કપડાં ધોવાથી કપર્ડાં ર્વચ્છ રહે છે, તરવા 
દેખાય છે,*ધોતાં થોડી મહેતત પડે છે, જ્યારે ધણો મેલ ભરાતાં પછે 


જ 
તે ધોતાં બહુ મહેતત પડવા ઉપરાંત મેલના ચીકાશે કરી જલદી 
ફાટી જાય છે. ૧ળી તે મેલ શ્રરીર્માં પરસેવાની સાથે લાગુ યતાં 
સરીર ખગ? છે, અતે તે સ્રી %વડમાં ખપે તેતે નદ્ટામાં. 

૧૦, આઝ ખહાર્‌ જતાં, ધરમાં નિભૃત્તિએ ખેસતાં, રસોઇ આદિ 
કામ કરતાં, રાત્રીએ સુતાં, જ'ગલપાણી જતાં, કપડાં જુદદાજ રાખવાં 
જેઇએ, બહુ ફાટેલાં અને સાંધા કરેલ કપડાં ખહઠાર જતાં વાપરવાં 
નહી'. કપડાં સેહેજ ફ્રાટતાં તેને તરત દુરરત ઠરી લેવાં. નહિતે। ૧૪ 
ફ્રાટતાં શાંધવાના કામમાં પણુ રહેતાં તથી. પોતાના ધરતી લન” 
( એટલે મર્યાદા ) પ્રમાણે કપડાં પહેરવાં જઇએ. 


૧૧, દેખાદેખીએ ઝીણાં અને અમર્યાદ રીતે કપડાં પહેરતારેતી 
“ સમાજમાં મસ્ડરી થાય છે. શું! શરીર્‌ દેખાય અતે સહેજ દવામાં 
ઉડી “નય તેવાં કપડાં પહેરવાં તેમાં શેભા છે ! આપણે તો કહીર્‌' 
, કૅ આખરૂમાં ખામી ૫? છે. ધણી બ્ડૅના દામીતા અતે વગ્્રાની ટ્રેશન 
માં એટલી બધી બગડી ગઇ છે કે તે વિષ એક આખુ ભાષષુ કરી 
શૃડોએ. કેટલીક ખ્હેને તો જણે (પોતાના) હાથે બે ખગડી કે શરીરે 
રૌર્‌ વજનરતાં કપડાં ઉચકતાં માંદી પડી નતયછે, અરે! વધુ ચુ' કહેવુ', 
કપાળે તીલક ૨્‌ાખર્તા, કે નાકે કામા રાખર્તા, પોતાની શોભામાં ધટા- 
; હો સમજ લે છે અતે સોભાગ્યવ'તી એવુ' નામ ડયા કારણે છે તે 
પણુ ભુલી જય છે, વેશ રાખેલ વિધવા અતે આપણી આજના કા- 
ળની કહેવાતી સુધરેલી ખ્હેતો એક ર્‌પ થદ પડે છે. આ માટે આ- 
પણી ખ્હેતાએ ખાસ સભાળ રાખવાની છે, અને આરેગ્યતાની સાથે 

લન” જળવામ તેવાં કપડાં પહેરવાને સાવચેત રહેવું જેઈએ છે. 
૧૨. આરેગ્યતામાં શ્નવરીરને કસરત આપવાથી ધણા વધારે। 


૨૫૩5 ર્‌ 





૬૬ 


યાય છે. આ વાત ધણી શૈખીત શ્રીામાત બહેનો સમજતી ન 
હવાથી દુઃખી યાય છે. બહેતો આપણે કાંઇ અખાડામાં જઇ 
કસરત કરવાતી છે એમ નથી પયુ શ્વરીરને કસતરાનાં જે જે કામે 
હેય તે કરવાં એ પણુ કસરત છે. ધરમાં એક જગે ખેશી રહેવાથી કે 
પડી રહેવાથી શરીર »ુલી નય છે, વાયુવાળ' યઇ નય છે અને 
પછી જતે દીવસે ચાલવુ પણુ ભારે યટ ૫ડ છે માટે સવારે 
દેવ દગ્નને જવું, ઉપાત્રયે ગુર્વ'દતે જવુ, ધરતાં કામકાજ ઉમ'ગથી 
કરવાં, ધરમાં ફર્યા હર્યાં કરવુ', શ્વરીરતે સ્૪તી રહે તેવાં કાર્ય કરવ; 
આ આઓ માટેતી ફસરત છે. (માળછીમોને નિશાળમાં તેઓને 
અતુંયુળ શ્િટ્ષણુ અપાય તો તેઓના શરીરના બાંધા માટે લાભકર્તા 
છે) આરેગ્યતાતા અગે હજુ ધણી ખાખતો રહે છે એટલે સમય 
અતુસાર આટલેથી માર્‌ ડિવેચન સમાપ્ત કરીશ. 


સરામણસસળામ લના, 


ન૦ ૩* 
.- ઈઅઆરીગ્યતા અને લજ્જા.” 


(ભાષષુ કતા--બેન લદ્મી કરસનદાસ.) 


ખેહેતો, આરેગ્યતા અને સુધડતાઈ માટે વિવેચન થવુ તેતી 
પિરૂષ્ષ હું બોલી શ્રષ્નીશ નહિ. પણુ તેઓ એક ખે બામત ઉપર 
ખીલ્ક્ષ બોલ્યાં નથી તે માટે હ' બોલીશ્ન. 

ખેહેનો, શીયાળા કરે ઉતાળાર્માં પગ ફાટે કે, મળે તોપણુ 
આપણે પગરહ્વા માટે પમરખાં કે સપાટો ન પહેરવી એનુ રુ 
કારણું? આ માટે કયા શ્રાસ્રે મતાળ કરી છે એ ડેઇ જષયઞવરી ? 


કો. 


અને શ્રાસ્રે મતાઇ તથી કરી તારે આપશે તે સુવયારો કેમ ત 
કરીએ ? મારે કહેવુ' નએેઇએ કે દિવસે દિવસે તે માટે સુધારે 
જવાય છે. પશુ હવે તો વગર દીતે પોત પોતાતા દેશ અનુમુળ 
રીતે પમરેક્ષા કરવીજ જેઇએ. પારસી કે મડમોા માફક ઉચી 
શડીના બુટો આપયું માટે તુકજશ્ઞાતકર્તા છે પચુ દેશી રીવ્ાજતા 
સપાટો જરેરતા છે. 

ખબેહેના ચોમાસામાં વરસતા વરમાદે આપણે બહાર જઇ 
રાકતાં તથી અને જઇએ તો બી'નઇખએે છીખે, તેથી શ્રી યાય 
છે, સળેખમ અને તાવ *માદિ ર।મે। પેદા યાય છે, તેમજ ઝીથું 
કપડાંનો પહેરવેશ થઇ ગયે! હોવાથી કપડાં ભી'નઇ શ્રરીરે ચેટી 
#ળય છે, અને મર્યાદા '1ળવવાને બદલે આખું શ્રરીર દેખાય છે, 
મર્યાદાના ભગ થાય છે, લેકેોને મસ્કરીઓ કરવાનું થાય છે, માટે 
ચોમાસામાં છત્રીતો ઉપયોગ કરવો જરૂરતે। છે. 

ઉપરતી ખ'ને બાબતો આરેગ્યતાર્માં વધારે! કરનાર છે તે 
સાથે મર્યાદામાં, ભજનમાં, પષુ વધારે કરતાર છે માટે ખોરી 
તી'દાથી ન ડરતાં સુખાકારી માટે બને બાશભતો તરફ પ્યાત આપવા 
મારી વિતતી છે. કેમકે હાલતા વખતતી સ્રોઓતા શ્રરીરતા બાંધા 
નબળા હોવાથી સાવચેત રહેવાતી વધુ જરર છે, કે જેયી આપણે 
શરીરે સુખી રહીએ, કામકાજ કરી શ્રીએ તે ભણી શકીએ, તેમજ 
આવા મેળાવડામાં પણુ આવી શકીએ. 

ખેહેતો એક ખીજી બામત ઉપર પણુ “યાન આપરી।, તે 
એ છે કે બાપણે ધરમાં જરૂર વમરતી ધગી ચીપ એકડી કરી 
જ્યા ત્યાં રાખી મુકી માંકડ મચ્છરને આવવા નોતરૂ' દઇએ છીખએે 


૧૩ 


તેથી ચીજને સાફ રાખી શ્રકતાં નથી, મુબાઇ જેવા શહેરમાં 
જગ્યા મોટી તો મળે નહિ અને ચીશે ધણી ભેગી કરીએ તો. પછી 
કેમ સય વાય? ઘરમાં પણુ કચરો ભેગો થાય માટે ધર જેમ 
બને તેમ બે ચાર્‌ વાર કે તેથી વઝુ વખત પણુ ઝ.૬ કાટી સાફ કરવું 
જેઇબએે, મુબાઇ જેવા શ્રરેરમાં આરડીએની જેડ સ'ડાસ અને 
ધરમાં મોરી હોય છે. આ આરેગ્યતા માટે નુકશાત કરતાર છે 
(અને તેમાં સુવારો કરી ગ્રકાય તેવું જણુ।3ુ' તથી,) પણુ સ'ડાસ 
અને ઘરમાં મેરીમ તિયમસર વખતો વખત પાણી નાંખી સાફ 
કરતા રહીએ તો ગદ૪ી થતા પામે તહી. તહિતા ગ'દકીથી (તેતી 
દુર્મ'ધીથી ) ધઃ માં રહેનારાઓતાં શ્રરીર બગ છે માટે તેવી જગ્યાએ! 
જરેર સ્વ*૭ રાખવી જઇએ. હજુ પણુ આરેગ્યતાને લગતી વચી 
બામતો છે જે ખીજ બેહેના। તરફ્થી સાંભળીશું એમ આશ્ચા ૨ખી 
' ખબેશી જઇશ. 





ન૦ ૪* 
“ લજ્જા અને આપણો પેહેરવેશ ” 


( ભાષણ કતા બેન મણી કેશવલાલ, ) 
મહેતો, અને માતાઓ, આજે આપણે આપણુ પરેરવેશ વિષે 
વિચાર કરીએ તો ડીક, કેમે આજકાલ તેના માટે બહુજ વિચાર 
જેવુ' થઇ પડયુ' છે, આપણુ આર્ય કહેવાઇખે ત્યારે પોશાક અને 
ગ્રયુમાર આય છે કે અતાર્ય તે જરૂર વિચારવું ન્નેઇએ, બેહેને દે'મ!- 
દખીએ આપણે ધણુ ડ્રેરપ્વાર કરી નાંખ્યો છે પણુ તેમાં લાલ કે 
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નુકશાન રુ છે તે તો નતેતાંજ નથી, અને ગોરી મડમેોતી તકક 
કેરા મડી પડયા છીએ. 


ભેહેનેો મારે પેહેલેથીજ કેડેવુ' જતેઇએ કે તેમ કરવામાં આપણી 
મુર્ખતા છે. સાથે જેખએતા પતિઓ તરફથી તે રીતને ઉતેજત મળે 
છે, તેઓની પ'ુ મુખતા છે. જુ મો હ'ળરે ગાઉ દુરથી આવી પોતાના 
પતિની સહ્ાાયર્મા રેહેતારી મડમેો આપણા જેવી દુ'નરે સ્રીઆના 
રીવાજથી અ''ઇ જતી નથી. અયવા પોતાના દેશને! પોષાક બદલી 
આપણુ જેવો પેહેરતી તમી. જયારે આપરી આપષ્ી વચ્ચે તેએ 
ઘઉંમાં કાંકરા માફક હોવા છતાં તેએ!.'।| પોશ્ાકધી લલયાઈઇ જઇ 
ન્તંગલ્ઞા યાને જગલી, બતી જઇએ છીએ, આ ચુઓછો શરમતી 
વાત છે ? કેટલીક ખેડેનો શીયાળા, ઉતાળે ન જેતાં ગરમ લુમડાં 
ઊતાળામાં પણુ પેહેરે છે, અતે કેટલીક શેખી ખબેડેતો શીયાળામાં, 
ચોમાસામાં, પણુ ઝી્સાં કપડાં પેડેરે છે. ઝીમાં કપડાતે! પહેરવેશ 
એટલે બવે વધી ગયે! છે કે પરપુરેપતે મુખ નડી બતાવતાર આર્ય 
મહિલાઓ પોતાનું આખુ શરીર છડેચાક ખતાવે છે, અતે માત્ર ટોમ 
કરવાર્‌પ લાજ કાહાડ છે, બેહેતો, માફ કરત્તે, ધચી ખેડેનો તેવી યઇ 
પડી હોવાથી મારી તર્‌%૪ ખે'ટુ લાગશે, પણુ ચિન્તા તહી', કડવુ 
એસડ વ્હાલેશરીએક પાવુ' જ્તેઇએ તેમ ધારીતે ખોલું છુ. 


લજ'ળતો અષ લાજ કાહાડવી તેટલેોજ થતો નથી. એતો એક 
દેશાયાલ છે, બાી ખરે અર્ષ તો એ છે કે મયોડા યુકત ખોલવું, 
ચાલવુ, મર્યાદા સચવાય તેર્વાજ કપડાં પેહેર્વાં, તેવીજ જગ્યાએ 
જવું, એકત્તા ન ફરવુ, કોઇ રીતે કોઇને પયુ આપણી મસ્કરી કર્‌- 
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વાતો વખત ન આવે તેમ ચાલવું આનું તામ ભનનન છે, બાફી 
લાજ કાહાડવી ખે હાથતી મોટી, અને ઝીશજયાં કપડાંથી આખ શરીર, 
પેટ્ેરેલા દગીતા, અને માથાના ઝી ગુ વ!ળ દેખાડવા, એને લાજ કે 
કહેશે ? વળી કેટલાક દેશમાં લાજ એટલા બધા રૂપમાં વપરાઇ! છે કે 
સસરા કે જેઠને ખાવા પણુ પીરસાય નહી, તેતી આગળથી જવાય 
અવાય નહી (જ કે પ્રયમ કહું તેવી અમર્યાદ રીતે માત્ર એક 
ભી'તનતા આંતર વર્તાય છે. ખાહારવાળા બધુ નાણી કે સાંભળી શકે 
છે અને વ્યાજખી રીતે મર્યાદા સહિત આપ લે કરવાનું બંધ રાખે 
છે.) આ સ્થીતિપણુ તુકશ્ાત કર્તા છે અતે તે જેતે અનુભ4 હરી તે 
સમજી શ્ચકશે, માટે ખેડેના, આપરો કપડાં ખહુ ઝીચાં ન પહેરવાં 
જેઈએ, આજકાલ ફઝેશતખાઇબએે બહુ મજબુત પગ પેસારે 
કર્યો છે. ખેહેના, અ! દશ ખઆાના કે રૂપીયાતું ૩પ૫',', અને 
પાંચ સાત કે દશ ર્‌પીયાતી શીલાઇ | તે પશુ ન્યાં સુધી 
શરૂ રહે ત્યાં સુધી પેડ્ડેચોય, એક વખ] ધોવાયું કે ફેશન બાઈ 
ખલાસ. વળી શીલાઇમાં કારીમરી એવી કે ચકલીઓના માળા યાય. 
પ્રેઇ ખાજુ પુછડાં પષુ લટકે કે નણે ફેશતખાઇતો વાવટો ! 
બેહેતો, આ રીત તુકરાત કર્ત્તા છે. અમદાવાદી અતે જામતગરી 
વિગેરે ગજખાણી વપરાતી ત્યારે પાંચ રૃપીખાની કાંચળીખઓ કે 
ચળીઓ ત્રણુ વર્ષ સુધી ચાલતી, વખનો વખત ધોવાઇ શકાતી, 
જેતે ખદલે ડ્રેશનત બાઇએ દર્‌ વધે પદર, પચીસ ક્રે તેથી પણુ વધુ 
રકમ ૬રજતે આપતાં શીખગ્યુ', આ કેટલે! ફેરફાર ? 


ધણી ખેડતો ચોળીઓએની ખાંયો હવે દીન પ્રતિદીન ડુ કરવા 
કરવા લાગી છે, તે જાણું પોતાના પુરૂષોનાં આયુષ ડુર્કા કરતી હોય 
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તેમ જણાય છે. ચાર આંગળતી માંય રાખવી, ઝીષુ।ં કપડાતી ફેનશી શીલાઇ 
અતે ખભેઆખુ કબુતર ભરાઇ બેડું હોય તેવો ૪%લેલે। દેખાવ આપવે।, 
મને લાગે છે કે આ રીતે તો જતે દીવસે તેએ! ગોરી મડમે। કરતાં 
એક પગલુ' આગળ વધશે ! બેહેતો, સમજરી। નહી' કે હિમતર્માં, 
અતે પતિ ભકિતમાં, (તા માત્ર ફેશ્રતમાં),, અને તોછડાઇમાં, ધશી ખેહેનો 
:તણે છે કે અંગ્રેજ લોકો તેઓતી સ્રીઓને સઃર્‌ માત આપે છે. 
અતે આપણા પુરષો તેમ નથી કરતા. પશુ વિચારશો તો ખમર 
પડશે કે તે ત્રીએ પોતાના પુરૂષતી સાથે પોતાનાં માત પિતા, કે 
બાળમગચ્ચાં, કે જ્ઞાત તથી વિખટાં પડી આપણાં દેશમાં ગમે તે 
સ્થળે રહી, પોતાના પતિ સાથે રહી તેતે તેતા દરેક કામમાં સ'પુષું 
મદ$ કરે છે, અતે તેથી તે મદદતા કારણેજ તેતે પતિ તેને માત 
આપે છે. આપષૂમાં કોઇ બેડેના આવી *'ડશીયારી ધર,વતી હરી 
તેઓને તેથાનો પતિ તો :',, પણુ ઘરનાં કુટુંબી જતો પશુ માત 
આપે છે, વર વિષે કોઇ પષું કાર્ય તેઓને 'છીનતેજ થાય છે. તે 
વાત ૨ ખોરી છે ? બેહેનો નજીયી અતે તે પણુ દુતીઆર્માં પુરૂષતી 
સી થાય તેવી ખાખતો માટે પણુ પુરૃષો તમારી આમળ વધુ 
ડાહાપગુ કરી વમોતે નારાજ રાખવા ઇચ્છતા તથી તો તેઓને જે 
તમો! ડાઢ!પણુ ભરી રીતે તમારી પૂરને સમજને, એક સલાહુકારક 
તરીફેનુ' કામ બ'નવે। તો, પછી જુવે! દે તમોને અતહદ માન મળે 
છે કે તહી' ? જે તમે!તે ધર્મ ઉપર્‌ વિશ્વાસ હેય તે! પ્રાચીતકાળતી 
સતીઓર્નાં ચરીત્રે તરશે નજર કરે, પ્રભાતે ઉદી તેવી સતીઓરાં 
તામોનુ' પુરૂષો પોતેજ સ્મરણુ કરે છે તે વિચ(ર. સીતા, દ્રોપદી, 
રમય'તી, મયય્‌ાસુ'દરી, આદિના પરાક્રમે,, તમા અનેક સ'ક્ટો વચે 
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કરે પતિભકિતતુ' અવુકર્‌શુ કેરો. એ પ્રકારતા ગુશેો આપણે પ્રાપ્ત 
કરીએ તોજ આપણે આપણુ પુત્રોમાંથી મહા પુરષો જઇ 
શ૪ીએ તે નકકી માતશે, અને આપણી ડુખ પણુ ત્યારેજ શેરે. 
તે પશુ નકી ૪. ( લજત, મર્યાદા, વિતાના મુલ્યવાત પોશ્ચાકો કે 
અસ'કારો પેહેરવાથી શે।ભસે નહી, 


ખ્હેના આડી વાતમાં ઉતરાઇ જગાયુ' છે; પયુ સ'બ'ધવાળી 
ખામત હોવાથી તેમ કરવું પડયુ' છે. હજુ આટલેથી અટકનું નથી. કેમકે 
આપણી પુત્રીઓતે આપણું અ#યારથીજ મડમેોતી છોકરીઓ બતાવ- 
વા માંડી છે. ધાધરી ઓઢણીતે બદલે ઝભ્માએ પેહેવરાવા માંડયા છે, 
માથાતા વાળ છુટા રાખવા માંડયા છે, અતે વળી વરઘાડામા તો તે 
પો[શ્ઞાક સર્વોપ? થઇ પડવો છેઃ જડારે મુળયી અવું' બીજ વવાય 
છે, તારે મેડી ઉમ્મરે કળ તેવુ'જ ખવાશે એ નકી માન, 
પારકે ધેર્‌ જનાર્‌ પુત્રી પોતના પતીતી ઇચ્છા ન હોવા છતાં પડી 
ગખલ ટેવે। પ્રમાણ્‌ સ્વચ્છઠંદીપણું ચાલના કસુપતા બીજરૂપ થઇ પડે 
છે અને છેવટે સુવરેલીના ઉપતામે પોતાને અને પોતાના કુળને વગે ળે 
છે, માટે બ્ડેતો વિચાર કરતે અને અત્યારથીજ પ.ળ બાંધશે. 
એક વખત એક શભાઇ કહેતા હતા કે વિલાયતતી મડમોને આવે! 
સુવારો હવે આકરો પડયે! હોવાથી મંડળી મે! ઉભી કરીને ફડ્િદુસ્ત!- 
નતા એટશે અ.પચા જેતા ધરકામે। કર્વાનુ' શિક્ષચુ અપવાતે જરૂર 
જોઇ છે, ખ્ડેના, અ! રીતે તેઓને પાછળવી વિચારવું પડયુ ત્યારે 
આપણે અત્યાર્થીજ સભાળી ચ!લીમે તો કેવુ' સાર્‌'? પારસીઓમાં 
પણુ આ માટે કેટલીક ચર્યા ચાલે છે, અતે ખાત્રી રાખત્તે કે દેશ 
કાળને જયા વિતા ચાલનારી ખ્હેને જરર પસ્તાશેજ. 
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સાભાગ્યવ'તી આઓ હોવા છતાં ફેશત અને શોખને માટે તદન 
સફેદ સાર્દા વસ્રો પેહેરે છે તે પણુ અણુધટતું જણાય છે. રગીત 
વગ્રો વધારે ડીક છે. તેમ સફેતમાં બુટાએ અને મોટી જીતાર હોવી 
તતેઇએ. ખ્હેનો, હુવે ડ' તમાર્‌ ધ્યોન હાલમાં ચર્ચાતી સ્વદેશી બાબત 
તર્‌% ખે સચીશ્ચ. 

આઠ આતા કે રૂપીએ વારતી સુતરાઉ મજલીન લઇ ત્રણુ કે 
પંચર રૂપીખા અતે તેથી પણુ વધુ જીમતતી સાડીઓ પેહેરવા 
કરતાં, અમદાવાદી કે નાગપુરી રેશમી કોરતી સાડીખોા વાપરીએ તો 
ેવુ* સાર્‌ ! તે રેશ્રમી છતાં સાતથી ૬શ રૂપીખા સુધીમાં ધણીજ 
સુશોભિત અતે દીલ્ષપસ'દ રગતી આવે છે, અતે ચાલનામાં 
મજલીનો કરતાં પાંચધગી વધારે હોય છે. બ્ડેતો, આ તો એક દા- 
ખક્ષો! છે. પુરૂષા માટે તો દેશી ચીખ હતે વધુ બતવા માંડી છે, જયારે 
આપણે માટે તો કયારતીએ ચાલુ છે, અતે હજુ વધે છે. આ માટે 
આપગી દક્ષિગ્ી બહેનો તરફે જઇશ તો વધારે શીખશુ. તેમ પુરૃ- 
ચાને આપ્ર$ુ કરીશું તો તેએ જરર આપ્ષયુતે સ્વદેશી પુર પાડશે 
દમ સ્વદેશી ઉન્તતિ માટે તેજ ખરે માર્મ છે. માટેજ આપશે 
તે ફ?જ ચુછીએ તો આપપયુને લાંછઠત લમાડતાર છે. હવે વધુ 
[ખત ન રોકતાં પોશાકતી સાશ્રે માથાતા વાળ તરફે ફેહ્ત- 
વળી છે તે તરક ધ્યાન ખે'ચી મારૂ' વિવેચત સમાપ્ત કરીરા, 
બહેના, પોશાકના માટેની રીકા આ પ્રેમાણેજ લાગુ પાડી તેતા ખરાપ- 
ગુના વિચાર કરી લેજે અતે બૃતણુતા જેવાં ઉડતા ઝરીર્યાં (વાળ) 
કાઝુમાં રાખખે, કેમે આ નવી કેશન કોઇ પગુ રીતે આપણુ 
રીવાજનતે શેભાભરી તથી%. વાળતી કેશત ખી'તઓતે ખતાવવા 
અરધુ માથુ' ઉ! મૃકવુ' પડે એ કેટલી નીલત્#જ વાત છે ? માટે 
ખેહેનો, આખા ભાપચુત' સારરૂપ નીચલું વાકય યાદ રાખી વુકશ્ાન- 
ક[૨ક રીતોને પેસતાંજ અટકાવશો. 

“મયાદા જળવાય તેવા, મજ્યમ, અતે દેરી, પોશાકો પેડેરવા. ” 


૧૯ 
ન૦ ૫* 
સેભાગ્ય અને ફેશન. 


[ ભાષણુકતા-ખેન ચ"પા જીવાભાઈ.) 

ખેહેનો, પોશાક અતે લન્જ સ'બધી આપણે ધણું'જ અસર 
કારક સાંભળ્યું' પણુ તેને લમતી એક ખે ખાખત રહી ગઇ જણાય છે. 

એકતો હાથેથી દાંતતી ચુડીએ ગઇ અતે માટીની (કાચતી) 
બ્‌'ગડીમ્ો આવી તે છે, ધણી ખેહેને। હુવે સોનાની બ ગડીઓ પેહે- 
ર્તી થઈ છે જેથી તે આખો દીવસ હાથે :.ર્‌ખર્તાં ધસાઇ ય 
તે માટે કે વજત ઉચકાતુ ન હોય તે માટે, ધરમાં આખો દીવસ 
કાચતી, તે પણુ ઝીણી અને છેટેથી તો જણાય પણુ નહી તેવી 
બ'ગડીઓ પેહૅરે છે. કોળ વખત તેને અફસ્માત લાગવાથી તે બગ- 
ડીઓ જ્યારે મૃત્યુત્રશ થાય છે, ત્યારે સ્ત્રીના હાથ સૈભાગ્યથી વીપ- 
રીત દેખાય છે. ( ગામડમાં ) કેટલીક ખેહેતોતે નદી કે તળાવે 
ધાવા જતાં (આવી રીતે) અકસ્માત બંગડીઓ જતી રેહેવાથી હાથ 
શૉકીને ગુપસુપ ધેર્‌ આવવું પડે છે, કેટલીકો નવી નવી ડ્રેશ્નન માટે 
હાથે કરી બેદરકાર ર્કી ખ'ગડોએ। લાંગે છે ને ફરી પેહેર્વા નનય 


જે. મારા ધારવા પ્રમાણે તે! કાયતી બ'ગડીઓજ પેહણેરવી વ્યાજબી 
નથી કેમક્રે પરપુરૂષતા હાયમાં આપણુ હાય આપવે, અતે તે 


દય દખાવી દબાવી ચડાવે આ ખધી સ્ધીતીજ ખેશરમ ભરી જણાય 
છે. મઝ સાભગ્યવતીઓએ હમેશાં હાથે એકલી કાચની બ'ગડીઓઆ 


ન રા-.તાં દાંતતી ચુડી કે સોતાની બ'ગડીએ જર્‌ર રાખવી. આજ 
પ્રમાણે ધણી ખેહેતે। કપાળે તીલક કે ન.ક્રે નથ વીગેરે પેહેરતાં નથી. 
આ ખધુ' સતયાતાશ્ ટ્રેરાત બાઇએ કાઢયુ' છે અને આપણુને ફ્જેતીમાં મુક્યાં 
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છે તે માટે આપણે શ્રરમાવું જઇએ છે. આપણે એક વખત 
સાંભલ્યુ' છે તેમ વેપ રખેત્ન વિધત્રા અને આવી કેમનતવાલી સાભા- 
ગ્વ'તી એકજ સરખાં દેખાય છે, કેમકે વેશ્વ રાખેલ વિધવા કપાળે 
તીલક ને નાકે કટા સિવાય બધુ પેહેરે છે. કેટલીક શોખીન વિધવા - 
એ; સધનાને ભુલાવે તેવો પોશ્ચાક પેડેરે છે, વાળ પરુ તેવાજ રાખે 
છે. માટે શધવાપણુ' બતાવવા સાશ્નાગ્વવતીતાં ખર્રા ચીન્હ તરીકે 
નાકે દેશ્ચાચાલ પ્રમ.ણે પેહેરતું અતે કપાળે દુરથી દેખાય તેવા 
તીલક કર્વુ' જેદખે, આ ત્રણે બાબતો મારી શાણી ભેહેના યાદ 
સખગશે એવી ખાત્રી રાખી બેસી જવાનો ર્‌? લઉ છુ*. 


ન? હ. 
મ'દવાડ અને માદાનો માવજત. 
( ભાષણ ડતા--ઝેત હીસુ બોદદતકાલ, ) 

ખેહેને, આપષુ।માંતી ધણી ખબેડેતો! સેડેજ શ્નરીર્‌ નરમ યર્તા 
“ણે મ'દવાડ આવ) પડયો હોય તેવી નરમ યઇ પડે છે, અત્રે મુબાદ 
જેવા રેહેર્માં ડાકટરોનતી છત સારી છે. તેથી [તેઓતે ત્યાં જવા 
જર્‌ા પણુ તીલ કરતી નથી, લીમતતી સ.થે દેખા દેખીએ ૧૫ કે 
રપ ની કમાણી કરતાર્‌ પુરૂષની સરો પશ્યુ તેમ કરે છે અતે પોતાના 
પુર્પતે હરાન કરે છે જેનું પરણામ એ આ] “ કે વમર્‌ છુટકે 
દવા ઉપર? રહેવું પડ છે. ( દવા વમર એક દી[સ પણુ ચાલતું 
નયી, ) ળેડ્ેને, આ રીતે “તે આપણી રસધીતી હોય અતે ધર્મા પડી 
રહતાં હે? ખે ને પતીતે ખર્ચા નકામુ' કરાવતાં હોઇએ તે પુરૂપતે 
આપણુ તરફનું જે સુખ આપવાનુ તં તો રસું પણુ ઉલટાં દુખ 
રૂપ થદ પડીએ. મને તો લાગે છે કે આપણી તેવી રીત અને અ- 
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સ્તાતતાવાળી દડીજ્ઞાઇથીજ પુરષો આગળ હલકાં થઇ પડીએ છીએ, 
ખેહેનો, આપણે દરજ્જે સુધારવાનું કામ આપણુ જ છે, 

પ્રથમ તો આપણે સાંભળી ચુકર્યા તેવી રીતે તીયમસર્‌ કામ 
કરી આરોગ્ય રેહેવુ' જેથી ધરતા માષ્ુસોની ખરદાસ રાખવા સાવ" 
ધાન રહી શ્રકાય. કૅમે યોગે જ્રરીર નરમ થતાં શ્રૃઆતમાંજ તાહકાલી- 
ક ઉપાયો કરી લેવા જેઈએ. જેમ કપડુ' જરા ફોટતાં ત સાંધી લઇ- 
એ તો પછી તે કપડું સાંધવાના કામનુ' પણુ રેહેતુ' તથી અને 
નકામુ જય છે. તેમ શરીર માટે તરત ઉપાય ન ફરીએ તે] પછી 
ખહુ ભારે ઉપાયો પણુ ધણી વખત ફેામટ જય છે અને નિરાશ 
યવુ' પડે છે માટે આપણી ખેહેનાએ પાતાના માટે અને પોતાતા 
કુડુબની રહક્ષાને માટે તાત્કાલીક ઉપાયે! શ' છે તેનુ' જ્ઞાન પધરાવવ' 
જઇએ છે, અને જેમ બતે તેમ તેવા તા(કાલીક ઉપાયોથી આરે 
ગ્ય રેહેવુ' વ્તેઇએ. ( તેમ ગભીર અતે અસા"્ય રેગે માટે સાર્‌ 
ખાત્રીવાળા વૈદ્ય કે ડાકટર્ની મદદ પણુ તરત લેવી જ્તેઇએ. ) ધરમાં 
સ્વચ્છતા રાખવી, સારી હવ? લેવી, સારી હૃવાવાળા ધરમાં રેહેવુ', 
તે એક રીતે રોગને આવતાંજ અટકાવવા જેવુ' છે તેજ રીતે માંદા 
પડયા ખાદ પાચન થાય તેવેજ ખોરાક લેવો. ખીછાર્ના નરમ અતે 
સ્વચ્છ 1।ખર્વા, ચાદરો વખતો વખત ખદક્ષમી, દરદીતી આસપાસ 
વસ્તુઓની કે માણુસોતી ખહુ ભીડ ન રાખવી, દરદીતે નાહિ'મત 
ન' કરવો, તેવી વાતા તેતી તજદીક ન કરવી, તેને હિમત આવે 
અતે દરદ તરકૂનુ' ધ્યાન ભુલી “નય અતે આન'દમાં રેહે તેવા વાતે કરવી, 
ધર્મ ધ્યાન અને ધર્મ કયા તરક તેતું' વલણુ ર્‌ખાવવુ', આવી ખાખતોથી 
તે દરદીનુ' અરધુ' દરદ તે સેહેજમાં આછું ય! જય છે. (રોગને ઓછે 
કરા માટે આત્મબળવાળાઆ માટે ભાઇ લાલતતી આંતર વૈદ ના" 
મતી ખુક ખહુ મદદ કરે તેવી છે.)ઘણુ માંદુ તો તે રે।ગમાંને રે! 
ગમાં મન ભરાવી રાખવાથી મવાય છે માટે તેના તરફ ઓછું મન 
રાખવું, પથુ બીક ઉપચારો તે! અવસ્ય કરવા, તાઃકાલીક ઉપાયે માં 
દરેક ખેડેતે. “ ધરૌદુ' ', જાણુવુ! જેઇએે અને તે માટે આશ્ઞા રાખુ' 
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છુ' કે કોઈ અનુભવી ''હેત *:1' ગને સમ'નવવા પ્રયતત કરરી અષ- 
વા કઇ સારા વદ કે ડાક્ટર તર" ડી આ શાનામાં શિક્ષણુ મળે તેવી 
શ્ઞાળાતા અધીકારીઓ ગોઠવષુ : શે તો વધુ લાભ થશે. 

ખેત, આપણે કેટલીક વ"1ત ગભીર રોગો આધણી મુર્ખતાએ 
ઉભા કરીએ છીએ જેવી રીતે કે, બહુ રડવાથી, વગર વિચારે છા" 
તીઓ કઢી નાંખવાથી, બહુ ઉદાસ રહેવાથી, અતે કજીઓ 'ક'કોસ 
કરવાથી, રોગો ઉતપન્ન થાય છે. પરિણામે આપણે નકામાં જણુઇ 
છેવટે પતિને પ્રેમ પણુ દુર કરીએ છીએ અતે પતિને (ઇચ્છાએ કે 
વગર ઇચ્છાએ) બીજ કરવી પડે છે. અને હાથે ટરી મોટુ' દુઃખ 
વાહેરી લેઇએ છીએ. શુ' આ વાતને અનુભવ ધરતા કે પાડોશીના 
દાખલાથી આપણુને થતો નથી ? થાય છે અરે, કેટલીક વખતે તે 
મે!ટી ફ્જેતીએ થાય છે, ત્યારે “ સ્રીતી મતિ પાનીએ ” એમ ન 
રાખતાં દરેક કામમાં ભ્રવિષ્ય તરફ લ'બાણુ વિચાર કરી પોતાનું અને 
ખાસ કરી પોતાના પતિનું હિત થતુ હાય તેમ વર્તવુ' તેજ આય 
અને સુશીલ ખેહેનેોતુ' ભુષમુ છે. છું 

ખેહેતો, આપણે માથે પુરૂષો કરતાં ઓછી ફેરજ નથી. ખરૂ 
કેહોએ તો તેઓ કરતાં વધુ છે, આપણુ ખાળરોાને આરેગ્ય રાખર્વાં, 
તીતિયુકત કેળવણીથી કેળવવા, આ ૨ એછુ ફામ છે ? અને કે 
તે માટે આપણે ખેદરકાર અથવા અગ્તાન રહીખે તો આપષ્નાં બચ્ચાં 
આપણા અને આપણા કળતી આખર્‌ વધારી શ્રકે તેવા કયાંથી થાય ? 
ગુરૂ પાસૈ શીખવા તે પાંચ છ વરસ થયા પછી જવાય છે પણુ 
રારૂઆતતુ હ્ક્ષગુ, માતાના વિચારો, અતે આચાર ઉપરથીજ ખાઃ* 
ળક મેળવે છે, અતે તે બાળકતા મગજને મજબુત અસર કરનાર 
નીવડે છે. તેથી આપયુ। વિચારો, અતે વર્તત, ધગુાજ ઉચા પ્રકા 
રતાં રાખવાં “ઇએ. અને તે બધુ' આપશે સાવચેત રહીએ તોજ 
ખતે, તે માટે સાંભળ્યું ન સાંભળ્યું ન કરતાં ચીવટ રાખી જરૂર 
આચારમાં લાવશે. આટલુ ખોલી માર્‌ બોલવુ' સમાપ્ત કરી ખેસી 
જવા ર# શઉ' છુ. 


ક્ડે 
ન૦ 1, 


(ભાષણ કત્તા-ે. મણીખબાઈ,) 


ખેહેનો, હુ' આજે જે વિષય ઉપર ખોલવા ઇચ્કા રાખુ' છું, તે 
કેળવણી છે. ખેહેતો, જેવી રીતે એકજ વરતુતો ધરી વખત ઉપ 
યોમ કરવાથી આખ: તે અગુમમી થાય છે, તેવીજ રીતે આ 
વિષય ૬રેક ઠેકાણે ચર્ચાતો હે.વાયી આપતે કદાચ ક'ટાળા આવશે, 
પર'તુ બેડેનો, જેવી રીતે ૫ પતિતા તિમળ ધ્રેપતું' જન્મારા સુધી 
વષત કરવાથી પણુ અશુગમે। ય.ય નડી, તેવી રીતી આપણા મન 
રૂપી પળીવુ' કેળવણી રૂપી સળી સાથે નજ્ેદ બધાયા પછી તેનું 
વર્ણુત લાખે! વાર્‌ સાંભળવાથી કાળે આવે એમ હુ ધારતી નથી 
જેથી આશ્ઞા રાખુ' છુ* કે સહે ખેડેતો સાંભળવા તસ્દી લેશે], 

ખેડતા, કેળવણી કેટલી ઉપયો મી છે તે આપ નમયુતાં હરી।, 
દેળવણી સીવાયના માગુસ્રમાં અને ટેઃર્માં કાંઈ ફરક સમજવે। નહી, 
અસકતા માણુસે! એમ સમજે છે કે પુત્રોતે ભગ્નાવવાથી તે બગડે 
છે, છે।કરીઓતે કયાં તે!કરી કરવા જવું છે, તે ફ્લાણાતી છોકરી 
ભષુવાથી વડી ગ:, રીકણુ'તી ખમડી ગઇ, આવા ખબે ચાર દાખ* 
લાએ! મુખી દે છે જેવી કરી જે માગુગઞા પે!તાતી પુત્રીને સાધારણુ 
ભ્રણુ।વતા! હોય તેએઓતા વિચાર આવા પ્રત્યક્ષ દાખકથી ફરી જાય 
છે, તે પોતાની પુત્રીવે શણુ'વ1માં હાતી છે એમ સમજી ખ'ધ્‌ 
કરે છે; ખરૂ જેતા તેઓતા દાખકા જેકે ખા હોય છે. પરતુ ખગ* 
ડવાનુ' ખરૂ કારેયુ તેમો સમજતાં નથી એ ચોકસ છે, કારણુ, 
કેળવણીને! દોષ તથી પણુ પાત્રતાનો તથા સ'ગતતે। દોષ હોય છે. બેહેતે 
કહવત છે કે અધુરે। ધડ છલફાય તેવીજ રીતે જે અધુરી કેલવશી 


ક્‌ 


શળવેલી હાય તો।જ૪ માઠાં પરીગ્ામ તીત્રડ અ: પરધી ભસણુવાથી 
છેકરી બગડે છે એમ સમજતારડીી મોરી મુખાઇ સપ”શે, ખેહેતે।, 
કેલવણી રહીત માણુશેી પોતાના સ મારતી ધુ ળષાણી કરી નાંખે છે 
કારયુ તેએ પામે પોતાને પરીવાર સુવ.રવાતે જરા પરુ સાધત ન 
હોવાથી તે કમતથશીય પરીરાર દરેક પ્રકારતાં દુખો ભોગવી 
આયુવનેો અત લાવે છે. 

ખેહેના, આ ઉ1રથી વિચાર કરે કે કેળ1શીથી કેટકા ખખા 
ફ્રોયદા છે તે બેડેતો, આપુ હ'ષમાં તે. ત્રી જેત્‌ માંમરાળ સજ્ના 
રૂપી સસ્પ્રા ખરે ર એક કેળવણી ખ.ણુ'૪૪ આવેકી છે તો પછી 
ખાપણુા જેવાંએ તેતો લાશ અવર 1 લેવો! જ્ેેઇએે છે. 


ખેહેનો આવા પરોપકારી %હસ્થીતી ઉદારતાતાં વખાણું કરવાને 
કયા શખ્દો વાપરવા તે શે।ધ॥ મતે મુસ્કેલ લાગે છે. [ટે બેહેનેો, 
આટઢટલેથીજ બ'વ કરી ખેસી */ વાતી ર' મે111 વિ તી કરૂ છુ. 


બેહનો, તે પેડેલ હુ આપવે જણુ!વ॥ ઇચ્છા રાખુ છું કે, 
મે' માંરી શકિત પ્રમાણે ભાપઘગુમાળા તામડી ખુક સર્વ ખેહેતોને » 
ભેટ આપવા માટે ખતાવેવી છે તો તે કપા કરી સડીકારશે।, એવી 
અશા રાખી માર્‌ વિવેચન સમાપ્ત કર્‌ છુ, 





તમન: -.- 


તમારે સ'સારમાં ઝૃડીશી તરીકે, શ્રાવિકા તરીકે 
મને આ તરીકે માનીતા થવુ' હોય તે! વાંચો નીચેના 
પુસ્તકે: 


શ્રાવિકા ભૂષણુ અલ'કાર ૧ લે. ૦-૧૨-૦ 
9 97 જૈ નો. ૧--૦--૩ 
ય જ જો. ી ક 3---૦૦૦૦ 
»» જ થો. વ--૪-૦ 
જતન સતિ મ'ડળ ભાગ ૧ લે. ૧--૪-૦ 
/) ભાગ ૨ ને. વૃૂ--૦-૦ 
શ્રાવિકા સુબોધ દપણ. ૭-૧૨-૨ 
શ્રાવક સ સાર, * ૦-૧૨-૦ 
જન ગરખાવળી. ૦---૨/-૬ 
શ્રાવિકા [શક્ષણુ રહુસ્ય. ટ 
ગહુ'લી સ ગુ. ૦--૨-૦ 


પ ) 
આનદ રત્નાવલી. ( કન્યા વિફય નિષેષ )ો ૦--૨૩૬ 


મળવાનુ ડેકાણુ --થી જૈન વિષા પ્રસારક વગ, પાલીતાણી, 
શા. સૈઘજી હીોરજીની ક'પની. ! 
પાચધોલી--મ'ભઇ 


પ ૪ વનારેજ ઉમેદવાર 
કરી શકે છે, અન “૨ ગોપણામાં કઝ પણુ પ્રતિબંધ રાખવામાં 
આવ્યો નથી બશકે ભલામષ્મુ છે કે કોઇ પણ સુત્ર આય સહીલાએ 
તેવા વખતે પે।તાતા ગાનતો લાભ આપવાતે જરા પણુ વખત ગમા. 
વવે। તહી, 


શ પુસ્તક આરી સમાજને કેટનુ' ઉપ્યોગી છે તે દરેકે વાંચીનેજ 
નીચુય કરવો તે સાથે તેમાં સમાયેલી ખાખતો સાથે આર્યાર્તના 
ખરા સુધારાનો સબધ ઓજ સાથે કેટલો છે તેતુ' જેટલા અંશે 
સહપણુ જણષ્યય તે પ્રમાણે દરેક મહિલાએ, પછી તે કુવારી બાળા 
હોય, યુવાન આ હોય, કે ધરડી ડોશી હોય, તેએા પોતે પોતાની 
ફરક સમજી મ્રહણી તરીકેતા ખરા પદતે લાયક થવાતે પ્રયત્તવાન 
થવું એમ ભલામયુ છે. 


અવા ખાંત્ન પુસ્તકો પ્રગટ કરો શકાય તે માટે આ પુસ્તકની 
' મત રાખવામાં અવી છે. (ઇનામ માટે ખરીદ કરેનારતે અડધી 
મતે આપવામાં આવશે) માટે દરેક ર્થલે કન્યા અને ઔ શાળામાં 
તામ અ!પવાતે જેબથી બને તેઓએ ગેોડવષૃ જરેર કરવી, 


વિરસવત ૨૪૩૫ રે લીન શૈવક, 
પ્રથમ ત્રાવષુ સુદ ' , લલ્લભાઇ કરમચદ દલાલ, 
અણમી. એવ આન સેેટરી, 


